DDY Hastalarda Emzirme, Beslenme, Biberon, Emzik, Aparey Kullanimi

ve Agiz Bakimi

DDY ‘li Bebeklerde Beslenme Plagi veya Sekillendirici Aparey Kullanimi:

Beslenme plagi, damak yarigi olan bebekte, bebegin agiz boslugu ile
burun boslugunu ayirarak, yapay damak gorevi gorur ve bebegin daha kolay
beslenmesi icin kullanilir. Bdylece bebek beslenirken, sutiun/mamanin burun
bosluguna dolmadan, bogazdan yemek borusuna dogru akmasini saglar.
Damak yarigi ile dogan her bebege beslenme plagi yapilmasi zorunlu dedgildir.
Yarik kigukse, yarik sadece yumusak damakta ise veya aile bebegi apareysiz
guvenli bir sekilde besleyebiliyorsa beslenme plagi kullaniimayabilir.

DDY ile dogan bebeklerde yarigin siddetine gore beslenme plagi
yapilmasina karar verilir. Beslenme pladi ile anne emzirebilir ya da damak
yarigina uygun uretilmis biberonla bebegini besleyebilir. Beslenme sonrasi
plak, agizdan cikartilarak, ik akan suyun altinda temizlenebilir. Herhangi bir
temizleyici madde kullanilmasina gerek yoktur, sit/mama artiklarinin
uzaklagsmasi yeterlidir. Bir sonraki beslenmeye kadar apareyin takilmasina
gerek yoktur, ancak ¢gogu bebek yapay damagina alisincca eksikligini
hisseder ve huzursuz olur. Temiz olmasi ve guvenli durmasi ve gozlem
altinda olmasi kosulu ile plak agizda tutulabilir, givenlik kogullarini
saglayamiyorsaniz plagi beslenme diginda kullanmayiniz.

Damaktaki yarigi siddetli, dudaginda da yarik olan bebeklerde,
beslenme plagindan ziyade, damagi, dudagi ve burnu sekillendirici aparey
kullanimi gerekli olabilir. Bu aparey de beslenme plaginin gorevini gorur,
ayrica tedavi amaci ile de kullanilir. Sekillendirici aparey ile bebegin annesini
emmesi zordur, anne, sutunu sagarak damak yarigina uygun uretilmig
biberonla bebegi besleyebilir. Bu tip apareyler agizda surekli kalmalidir,
sadece besleme sonrasi ¢ikartilip, akan 1lik su altinda yikanip tekrar
takilmalidir. Bebegin banyo zamani geldiginde de aparey agizdan ¢ikartiimali,
banyo sonrasi tekrar takilmalidir.

Aparey kullanimlari dudak operasyonu sonrasi sona erer.



Bebeklerde ilk sut disleri, yaklasik 6 aylik oldugunda ¢ikmaya baslar.
Bu bazen erken (4. Ay), ya da geg (1 yas) olabilir. Endise etmeyiniz. Dig
cikaracak bebekte salya akigi artar, elini agzina gétirme baslar. Bu donemde
temiz parmaginizla digetini ovabilirsiniz.

Sut diglerinin tamami genelde 3 yasina kadar gikar. Toplam 20 tane sut
disi agizda belirir (10 Ust gcenede, 10 alt genede). Damak yarigi olan
¢ocuklarda ust ¢cenede, yarik bolgesinde dis eksik olabilir, dis ¢ikip damagin
gerisinde olabilir ya da disin sekli bozuk olabilir, endiselenmeyiniz.

Sallanmadigi surece bu diglerin ¢ekilmesi gerekmez.

DDY ‘li Bebek ve Cocuklarda Agiz Bakimi

Cocugunuzun dislerini, bebeklikten itibaren parmak dis firgasi ile
fircalamasiniz. Piyasada var olan, ebeveynin parmagina takilan bu firgalar ile
sut disleri rahatlikla firgalanabilir. Dis macunu kullanmayiniz. Cocugunuz
blyudukge 2-3 yasindan itibaren, yumusak killi, gocuklar igin tasarlanmis dis
firgasini eline verebilirsiniz. Bu yastaki cocuk bilingli dis firgcalamasi
beklenemez, bu ancak bir oyun niteligi tagir. Rol model olun, siz de
¢ocugunuzla birlikte dislerinizi firgalayin. Cocugunuzun dis fircalama oyunu
bitince bu igi siz yapmalisiniz; gocugunuzun diglerinin i¢, dis ve ¢igneyici
yuzeylerini glzelce firgalayin. Dis macunu kullanmayin, ¢ocuklarin tikirmeyi
becermeleri 4-5 yasi bulabilir, tikirmeyi becerene kadar digleri macunsuz
fircalayin. 6 ayda bir dis firgasini yenileyin.

3 yasindan itibaren ¢gocugunuzu her yil Pedodonti Uzmanina (Cocuk
Dis Hekimi) muayene ettirin, hekimin énerdigi dis koruyucu islemleri yaptirin.

DDY li gocuklarda hig dis ¢urtigu olmamasi gerekir, bu durum, hem
olacagi ameliyatlarin iyi iyilesmesi i¢in cok dnemlidir, hem de ilerde ortaya
cikacak dis ¢cene bozukluklarinin daha hafif olmasini saglayacaktir. En 6nemli
gOreviniz bu suregte cocugunuza dis firgalama aliskanligini kazandirmak ve

beslenmede sekerden, tath gidadan uzak tutmaktir.
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